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（1） 問安 

  

耶穌基督在眾教會大家庭的每一位，我在基督裡問候你們 平安！ 

  

奉主耶穌的名開始今天的禱告！用自己的言語 向神發出的問安！（2 分鐘）！ 

  

詩 108:5 神啊! 願祢崇高，過於諸天；願祢的榮耀，高過全地。 

  

賽 45:18 創造諸天的耶和華，製造成全大地的神，祂創造堅定大地，必非使地荒涼，

是要給人居住。如此說：我是耶和華，再沒有別神。 

  

我的神，我的王啊～萬物在祢的眼中是何等的美麗！祢創造我們的時候，就說：

「好」！「甚好」！祢是生命的源頭、良善的源頭，祢的慈愛比生命更好。有哪一位

神能夠像祢？除祢以外，別無他神！ 

  

禱告至 8：02 

（2）詩歌敬拜 

  

我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為祢與我同在；祢的杖，祢的竿，都安慰我。

祢是我的神、我的好神！ 

  

請播放詩歌：神真好永遠好 

https://www.youtube.com/watch?v=Jl06RN5zRxk 
  

神真好，永遠好， 

祂放在我心中一首讚美歌； 

神真好，永遠好， 

祂光引導我，經過黑夜。 

神真好，神真好，永遠好。（x2） 

  

當你行走經過山谷， 

在你周圍充滿陰影； 

不要怕，祂引導你， 

祂要保守你平安。 

因祂曾應許，永不離開你， 

不離棄你，祂的話可靠。 

  

罪人蒙恩，我何等不配， 

祂卻為我們捨命； 

祂以聖靈，來充滿我們， 

使我們站立作見證。 

祂的慈愛，是永遠長存， 

祂的憐憫，一直到萬代。 

https://www.youtube.com/watch?v=Jl06RN5zRxk


  

有時我雖不明瞭，你為我所定旨意， 

我生命屬於祢， 

今在我信心裡已清楚看見，已看見。 

神真好，祂真好，永遠好； 

神真好，祂真好，永遠好； 

神真好，祂真好，永遠好。 

  

請敬拜至 8：10 

（3）讀經-頌讚宣揚主的所是。 

  

我們一起來誦讀出埃及記 15 章 1-18 節 

  

那時，摩西和以色列人向耶和華唱歌說：我要向耶和華歌唱，因他大大戰勝，將馬和

騎馬的投在海中。耶和華是我的力量，我的詩歌，也成了我的拯救。這是我的神，我

要讚美他，是我父親的神，我要尊崇他。耶和華是戰士；他的名是耶和華。法老的車

輛、軍兵，耶和華已拋在海中；他特選的軍長都沉於紅海。深水淹沒他們；他們如同

石頭墜到深處。耶和華啊，你的右手施展能力，顯出榮耀；耶和華啊，你的右手摔碎

仇敵。你大發威嚴，推翻那些起來攻擊你的；你發出烈怒如火，燒滅他們像燒碎稭一

樣。你發鼻中的氣，水便聚起成堆，大水直立如壘，海中的深水凝結。仇敵說：我要

追趕，我要追上；我要分擄物，我要在他們身上稱我的心願。我要拔出刀來，親手殺

滅他們。你叫風一吹，海就把他們淹沒；他們如鉛沉在大水之中。耶和華啊，眾神之

中，誰能像你？誰能像你─至聖至榮，可頌可畏，施行奇事？你伸出右手，地便吞滅

他們。你憑慈愛領了你所贖的百姓；你憑能力引他們到了你的聖所。外邦人聽見就發

顫；疼痛抓住非利士的居民。那時，以東的族長驚惶，摩押的英雄被戰兢抓住，迦南

的居民心都消化了。驚駭恐懼臨到他們。耶和華啊，因你膀臂的大能，他們如石頭寂

然不動，等候你的百姓過去，等候你所贖的百姓過去。你要將他們領進去，栽於你產

業的山上─耶和華啊，就是你為自己所造的住處；主啊，就是你手所建立的聖所。耶

和華必作王，直到永永遠遠！ 

  

1. 稱頌神大有威嚴、尊榮可畏，戰勝仇敵一切嚷亂 

  

2. 頌揚神的慈愛，救贖祂的百姓脫離兇惡進入應許之地 

  

3. 讚美神作王掌權直到永遠，我們的主超乎萬神之上，當受大敬畏。 

  

請播放詩歌: 向耶和華唱新歌 

https://youtu.be/dX4D17iLV8o 
  

我們讀經禱告宣告 10 分鐘至 8：20 

（4）獻祭 （祭司、祭物、祭壇）服事神！ 

  

請先讀完再動作 再回應！ 

耶和華君尊的祭司們我們一起來獻祭！來服事祂！ 

https://youtu.be/dX4D17iLV8o


  

(1).祭壇----出 20:24 你要為我築土壇，在上面以牛羊獻為燔祭和平安祭。凡記下我名

的地方，我必到那裡賜福給你。 

(2).祭司----彼前 2:9 惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是

屬神的子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。 

(3).祭物----出 13:2 以色列中凡頭生的（上好的、初熟的），無論是人是牲畜，都是我

的，要分別為聖歸我。 

  

我們悔改、自潔、禱告： 

  

1. 赦免我這祭肉 只能獻上疲憊、無力、煩躁、勞苦、重擔 

  

主啊，我的心常在忙碌中被一個一個待辦事項佔滿，像被 N 次貼貼滿的白板。我忘了

每個 N 次貼背後是為祢而寫、為祢而做！主啊，讓我疲乏累了的時候，安靜下來，思

念祢、聽聽祢的聲音！如同忙碌的母親看見可愛的孩子的時候，這些付出都甘甜起來

一樣！ 

  

2. 赦免我這祭肉 是一塊（無生命意義）的肉 

  

無論是有意無心、有口無心，還是麻木不仁，主啊，我承認是我的「心」出了問題，

我的心好像有時醒著，有時卻又昏迷，無法隨時跟祢連上線，主啊，求祢醫治我心

「接觸不良」「收訊不良」的毛病！ 

  

3. 赦免我這塊祭肉 總不知為何而獻、為誰而燒 

  

聖靈請祢來充滿我，光照我，好叫我從黑暗沈睡蒙蔽的光景，重新活過來，好叫我能

為罪、為義、為審判，自己責備自己。赦免我所行的和口中所獻的這麼不相稱，我的

口和我的心是這麼遙遠的距離。主啊！求祢來鑒察我、試煉我，修剪我帶我進入祢的

旨意，以真實愛靈魂領人歸主的行動來回應祢的愛！ 

  

請播放詩歌：HI-NE-NI 

https://m.youtube.com/watch?v=YhNy7UR3H1k 
  

請禱告 10 分鐘至 8：30 

（5）基督的新婦--（教會）守望禱告 

  

弗 5:27 可以獻給自己，作個榮耀的教會，毫無玷污、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕

疵的。 

西 1:18 他也是教會全體之首。他是元始，是從死裡首先復生的，使他可以在凡事上居

首位。 

  

1. 教會當在神的法則上 而非服事的程序流程上老練 

  

是的，主啊！我們的服事常常照著傳統，沒有禱告來尋求祢，限制了主祢的作為。主

啊！祢是做新事的神，求主赦免我們自以為是的態度，赦免我們自以為義，赦免我們

https://m.youtube.com/watch?v=YhNy7UR3H1k


瞎子領瞎子，一同在蒙蔽當中。求主給我們機會，主啊！祢在聖經中教導，凡事祈求，

凡事感謝。 

  

2. 教會唯經十字架道路 主的工就無法成就 

  

主啊！我知道我自以為是，在服事中很有自己的一番看法，主啊！疏不知在舊約時，

一不小心就被擊殺，神！其實祢不缺服事的人，所以我總認為自己能服事是因為能力

好，祢當時也對以利亞說：我預備未曾向巴力屈膝的 7000 先知，求神破碎我服事的

態度，經過十字架的修剪得以服事全然聖潔榮耀的主。 

  

3. 人在教會內 心卻仍嚮往世界的霓虹燈 

  

主啊，赦免祢的百姓！我們看到非利士人用車載約櫃回來，我們竟就忘記要遵照祢的

法則來接待祢，我們學習世界的樣式，還強迫祢得接受這樣的對待。主啊！赦免我任

意妄為！除去我心裡的非利士！ 

  

4. 教會魯鈍不知神法則 世界漩渦不請自陷其中 

  

求主赦免我的心被世界的神弄瞎了心眼，赦免我服事態度與動機常常像烏撒一樣是自

作主張的，求主光照我的心、我的眼，讓我的服事是照著祢所指示的樣式而做，讓我

不再降低祢的標準，求主幫助我。主啊！赦免我任意妄為！除去我心裡的烏撒！ 

  

請播放詩歌：教會啊!你要興起 

https://youtu.be/Zn0VOq3yW0A 
  

請禱告至 8：40 

（6）集中火力的代禱 祭司行使職任 

  

為弟兄禱告 

  

1. 為教會能得著醫治弟兄的能力禱告 

  

主耶穌我們懇求，幫助教會得到「開刀」的技術，與醫治的「藥膏」！使我們知道如

何開刀也知道如何縫補、醫治、纏裹！ 

  

2. 教會要有大量得醫治釋放的見證 

  

主，我相信有些弟兄想要來到教會得答案，得解脫。求祢伸手醫治觸摸他們！ 

當他們進到教會得醫治之後，得福音好處之後，他們能成為那「吃好逗相報」的見證

者，傳揚主的美善。 

  

3. 教會要為弟兄以母親的心來禱告 

  

主耶穌我求祢幫助我們，這些弟兄真的是我的家人、我的同學、我的同事，他們看起

來都這麼的優秀，這麼善良，我親眼看著他們從小一把一把地扶著他們長大，我知道

https://youtu.be/Zn0VOq3yW0A


他們需要幫助。 

  

主啊！我向祢發出一個母親的呼求！求祢救救我的兒子、救救我的女兒！成為一個母

親我不要單單自己得救！求祢救救我的骨肉至親！主啊！祢是了解我的痛苦，因為祢

正在父的右邊與我一起代求，我求祢賜給教會真正的角色，幫助弟兄們起來。 

  

請播放詩歌：如果我能唱 

https://youtu.be/S2kOKgaatww 
  

請禱告 10 分鐘至 8：50 

（7）宣告爭戰得失勝--就此教會拿起神給我們的權柄 

  

太 16:19 我要把天國的鑰匙給你，凡你在地上所捆綁的，在天上也要捆綁；凡你在地

上所釋放的，在天上也要釋放。 

  

我們為（5）教會興起 宣告、爭戰 

  

1.宣告教會脫離宗教儀文 以心靈誠實敬拜 

  

約 4:24 神是個靈，所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。 

  

林後 3:6 他叫我們能承當這新約的執事，不是憑著字句，乃是憑著精意；因為那字句

是叫人死，精意是叫人活。 

  

主啊！祢的道、真理是活潑有功效的，教會不再憑字句控告，乃要被祢的道充滿，使

教會在真道上得以造就、安慰、勸勉人，主啊！凡屬祢的教會都要受祢話語的教導，

奉主的名宣告除去教會中一切故有的、舊有的樣式；破除一切從儀文、固有的教會文

化中的堅固營壘，除去一切自高之事，宣告主的教會都要降服、都要謙卑在主面前，

以心靈和誠實真真實實的到主面前，聽憑主言。 

  

2.宣告教會依神法則而行 與世界炯別 

  

羅 12:2 不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、

可喜悅的旨意。 

  

主啊！教會是祢的身體，是那充滿萬有者所充滿的，奉主的名宣告教會要滿有神的樣

式和屬性，除去一切從世界人文而來的參雜，主的真道煉淨教會，主成為教會的道路

真理和生命，引領教會走一條又新又活的道路，要叫世人看見我們的神是獨一的真神、

是榮耀的君王！ 

  

3.宣告教會要被主的靈充滿 受差遣 傳好信息 

  

賽 61:1 主耶和華的靈在我身上；因為耶和華用膏膏我，叫我傳好信息給謙卑的人，差

遣我醫好傷心的人，報告被擄的得釋放，被囚的出監牢 

  

https://youtu.be/S2kOKgaatww


奉主的名宣告，主的教會要以基督的心為心，有從主而來的愛與能力，能夠纏裹、醫

治，教會成為失喪靈魂的盼望，教會成為迷失羔羊的引導，奉主的名宣告教會要領受

從神的委任在這地上傳揚 神天國的福音，報告一切被擄的得釋放，傳講屬神的真理使

受壓制的得著真自由。 

  

請播放詩歌：永恆唯一的盼望 

https://youtu.be/u4_BDnIWAhs 
  

請禱告至 8：59 

（8）「我們一起恭誦主禱文！！」 

  

我們在天上的父：願人都尊祢的名為聖。願祢的國降臨；願祢的旨意行在地上，如同

行在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我們免了人的債。不

叫我們遇見試探；救我們脫離兇惡。因為國度、權柄、榮耀，全是祢的，直到永遠。

阿們！ 

  

「我們一起恭讀使徒信經」 

  

我信上帝，全能的父，創造天地的主。我信耶穌基督，上帝的獨生子，我們的主；因

著聖靈成孕，從童女馬利亞所生；在本丟彼拉多手下遇難，被釘在十字架上，死了，

葬了；下到陰間；第三天從死裏復活；後升天，坐在無所不能的父上帝的右邊；將來

要從那裏降臨，審判活人、死人。我信聖靈；一聖基督教會，聖徒相通；罪得赦免；

肉身復活；並且永生。阿們。 

  
  

（9）祝禱 

  

今日禱告即將結束了！願你們憑信心接受祝福！ 

  

願耶和華賜福給你，保護你。願耶和華使祂的臉光照你，賜恩給你。願耶和華向你仰

臉，賜你平安。願神使你凡事亨通、興盛！以祂權能的命令托住你和你所屬的一切！ 

  

來 13:15 我們應當靠著耶穌，常常以頌讚為祭獻給神，這就是那承認主名之人嘴唇的

果子。 

  

願你們平安！請再自行撥出讀經時間！ 

  

【感謝台灣轉化團隊，以上禱告詞是他們提供，我們配合新西蘭情況而修訂。】 

 

https://youtu.be/u4_BDnIWAhs

